	  Jídelní lístek

	5.10.- 9.10.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Po celý den zajištěn dostatek vhodných nápojů.

	Pondělí
	Svačina:
	 Müsli s mlékem  1a,1d, 7

	                                                         Oběd:                                     Vývar s písmenky, nudle s mákem ,cukrem a máslem, bramborová kaše, 1,3,7.9 

	     
	Svačina:
	 Chléb se sýrovou pěnou , rajče, mléko 1b,7 

	
	

	Úterý
	Svačina:
	Pohankový rohlík s bylinkovým pomazánkovým máslem, mléko, paprika 1b,7

	
	Oběd:
	Polévka bramborová, vepřové rizoto sypané sýrem, červená řepa 1a,7,9

	
	 Svačina:
	Chléb s pomazánkou ze šprotů, salátová okurka 1b,4,7

	
	

	Středa
	Svačina:
	Houska s lučinou, mléko, kiwi 1a,7   

	
	Oběd:
	Polévka ze zelného hrášku, krůtí prsa na houbách, bramborové nočky 1a,3,7,9

	
	Svačina: 
	Domácí perník, jablko, mléko 1a,3,7

	
	

	Čtvrtek
	Svačina:
	Veka s máslem a nutelou, mléko, mandarinka 1a,7,8

	
	Oběd:
	Polévka z hlívy ústřičné,  bramborový guláš, chléb 1a,7,9

	
	Svačina:
	Pivní rohlík, mléko, mrkvička 1a,3,7

	
	

	Pátek
	Svačina:
	Chléb s pomazánkou s ajvarem, kedluben,  mléko 1b,7,9

	
	Oběd:
	Vývar s krupkami a zeleninou, pečený králičí hřbet, špenát, bramborové knedlíky 1c,1a,3,7,9

	
	Svačina:
	Ovesná svačinka, blumy, mléko 1d,1a,3,7,8

	       V případě zařazení ovoce na jídelním lístku může dojít ke změně v důsledku nabídky na trhu.


Alergeny v potravinách označeny číslem jsou pouze informační.

	

	

	

	


