	  Jídelní lístek

	19.1.-.23.1.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Po celý den zajištěn dostatek vhodných nápojů.

	Pondělí
	Svačina:
	 Veka s pomazánkou z rybiček v tomatě , mléko ,  1,4,7

	                                                         Oběd:                                      Polévka zelňačka s uzeným masem, babiččiny nudle s mákem a cukrem, 1,3,7,8     

	     
	Svačina:
	 Chléb s celerovo-mrkvovou  pomazánkou, ředkvičky 1,7,9

	
	

	Úterý
	Svačina:
	Houska s medovým máslem, mléko, žlutý meloun 1,7

	
	Oběd:
	Polévka z hlívy ústřičné,  kuřecí prsíčka na žampionech, rýže  1,3,7, 9

	
	 Svačina:
	Chléb s rozhudou , paprika, mléko 1,7

	
	

	Středa
	Svačina:
	Loupák, bílá káva 1,3,7

	
	Oběd:
	Polévka ze zeleného hrášku, smažené rybí filé, bramborová kaše, červená řepa 1,3,4,7

	
	Svačina: 
	Rohlík s cizrnovou pomazánkou, mandarinka 1,7

	
	

	Čtvrtek
	Svačina:
	 Pudink s ovocem, piškoty, mléko, ,1,3,7

	
	Oběd:
	 Polévka kapustová , dalmátské čufty, rajská omáčka, ,těstoviny  1 ,3,7,                       

	
	Svačina:
	Toustový chléb s máslem a plátky vajec,  mléko, mrkvička 1,3,7

	
	

	Pátek
	Svačina:
	Chléb s bylinkovým pomazánkovým máslem, salátová okurka , mléko  1,7

	
	Oběd:
	Vývar s vaječným kapáním, smetanové rizoto s krevetami,  sypané sýrem 1,3,4,7                                               

	
	Svačina:
	Pivní rohlík, mléko, jablko 1,3,7

	       V případě zařazení ovoce na jídelním lístku může dojít ke změně v důsledku nabídky na trhu.


Alergeny v potravinách označeny číslem jsou pouze informační.

	

	

	

	


