	  Jídelní lístek
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	Po celý den zajištěn dostatek vhodných nápojů.

	Pondělí
	Svačina:
	Tvarohová buchta, bílá káva  1a,3,7

	                                                         Oběd:                                     Polévka dýňová, , zeleninový bulgur sypaný sýrem, červená řepa  1a,3

	     
	Svačina:
	Rohlík se sýrovou pomazánkou, mléko, salátová okurka  1a,7

	
	

	Úterý
	Svačina:
	Chléb s drožďovou pomazánkou, mléko, jablko 1b,3,7

	
	Oběd:
	Vývar s kroupami,  krůtí ragú, rýže  1d,7,9                                                 

	
	 Svačina:
	 Ovocný jogurt, rohlík  1a,7

	
	

	Středa
	Svačina:
	Houska s luštěninovou pomazánkou, mrkvička, mléko, 1a,7

	
	Oběd:
	Polévka kulajda, holandský řízek, bramborová kaše, zelný salát 1a, 3,7,                 

	
	Svačina: 
	Chléb z rybiček v tomatě, mléko , ředkvičky 1b,4,7

	
	

	Čtvrtek
	Svačina:
	Perník, žlutý meloun, bílá káva Caro  1a,3,7,8

	
	Oběd:
	Polévka brokolicová krémová , segedínský guláš, houskové knedlíky  1a,3,7                              

	
	Svačina:
	Veka  s kapiovou pomazánkou, mléko, salátová okurka 1a,7

	
	

	Pátek
	Svačina:
	 Tmavý tuňákový sendvič, pomeranč,  mléko, 1b,4,7

	
	Oběd:
	Vývar s tarhoňou a zeleninou, smažený celer, brambory, tatarská omáčka 1a,3,7,9     

	
	Svačina:
	Chléb s pomazánkou z pečených paprik,  mléko , jablko  1b,7

	       V případě zařazení ovoce na jídelním lístku může dojít ke změně v důsledku nabídky na trhu.


Alergeny v potravinách označeny číslem jsou pouze informační.

	

	

	

	


